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ONSOZ

Hemsirelik, yalnizca bireyin sagligini korumakla kalmay1p, insan onurunu her kosulda gozeten,
bilimin rehberliginde uygulanan ve yiiksek sorumluluk bilinciyle yiiriitilen bir meslektir.
Hemsgirelik Esaslart Anabilim Dali ise bu meslegin temelini olusturan bilgi, beceri ve etik
degerlerin kazandirildigi ilk yap1 tasini temsil eder. Bu dogrultuda, temel hemsirelik egitimi;
birey merkezli bakim anlayisiyla birleserek, hemsirelik mesleginin ruhunu &grencilere

aktarmay1 hedefler.

Bu kaynak, 6grencilerimizin hem kuramsal bilgiyi 6grenmelerini hem de klinik uygulamalarda
bunu etkin sekilde kullanmalarini saglayacak bi¢imde yapilandirilmistir. Hasta ile ilk temastan
itibaren giliven olusturmak, etkili iletisim kurmak, fiziksel ve psikososyal degerlendirmeleri
biitiinciil yaklasimla gerceklestirmek, hemsirelik siirecine dayali planlama ve uygulama

becerileri gelistirmek bu disiplinin merkezindedir.

Ozellikle etik ilkelere baglilik, hasta haklarina saygi, kiiltiirel farkliliklara duyarlilik ve ekip
caligmasina yatkinlik gibi profesyonel davranis kaliplari, bu egitimin ayrilmaz pargalaridir.
Bununla birlikte kanita dayali uygulamalara yonelmek, yasam boyu 6grenme yaklasimini
benimsemek ve saglik teknolojilerini etkili sekilde kullanmak, modern hemsirelik anlayisinin

gerekliliklerindendir.

Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali olarak temel amacimiz; 6grencilerimizin sadece teknik
bilgiyle degil, ayn1 zamanda empati, sabir, sorumluluk ve mesleki degerlerle donanmis bireyler
olarak yetismelerini saglamaktir. Ogrencilerimizin bilgiye ulasabilen, elestirel diisiinebilen, etik
kararlar alabilen ve topluma kars1 duyarl saglik profesyonelleri olmalari, bu egitimin basari

Olciisiidiir.

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Ash OKTAY GOK
Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dah

Ana Bilim Dali Baskam
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1. HEMSIRELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR DERSI VE KAPSAMI

Hemgirelikte Temel Ilke Ve Uygulamalar dersi, hemsirelik béliimii miifredatinda 1. simf
bahar doneminde yer alan 12 saat uygulama egitimini iceren bir derstir. Dersin amaci
hemsirelik 6grencilerine hemsirelik bakiminda temel kuram, kavram, ilke ve yontemler

1s1g81nda temel beceriyi kazandirmaktir.

DERSIN ADI: Hemsirelikte Temel Ilke DERSIN KODU: HE118

Ve Uygulamalar

Yil/Yariyil BAHAR

T+U Saat 0+12

Dersin Kredisi 6 AKTS Kredisi 4

Ders Kategorisi Zorunlu

Dersin Amaci Bu dersin amaci; hemsirelik bakiminda temel kuram, kavram, ilke ve

yontemler 1s18inda temel beceriyi kazandirmaktir.

On kosul Yok

Dersin Dili Tiirkce

Dersi Verenler Dr. Ogr. Uyesi Ayse Asli OKTAY GOK, Dr. Ogr. Uyesi Aysun BADEM,

Dr. Ogr. Uyesi Merve GULPAK, Dr. Ogr. Uyesi Tuba GECDI

Dersin Ogrenme Ciktilari Ogretim Yontemi Ol¢me Yontemleri

1. Temel hemsirelik becerilerini kazanir. Laboratuvar Bakim plani, Ogrenci
calismalar, Klinik Degerlendirme Formu, Beceri
uygulama, Soru- Kontrol Listesi
cevap,
Demonstrasyon

2. Bireyin giinliik yasam aktivitelerini Laboratuvar galismalari, [Bakim plani, Ogrenci

degerlendirir Klinik uygulama, Soru-  [Degerlendirme Formu, Beceri

cevap, Demonstrasyon Kontrol Listesi

3. Giinliik yasam aktivitelerinin saglanmas1 veLaboratuvar calismalar;, [Bakim plami, Ogrenci
siirdiiriilmesine  yonelik tiim  hemsirelikKlinik uygulama, Soru-  |Degerlendirme Formu, Beceri
girisimlerini kavrar cevap, Demonstrasyon Kontrol Listesi

4. Bakimda hemsirelik stirecini kullanir Laboratuvar ¢alismalari, [Bakim plani, Ogrenci

Klinik uygulama, Soru-  [Degerlendirme Formu, Beceri
cevap, Demonstrasyon Kontrol Listesi, Vaka
tartigsmasi

. 1. Klinik uygulama 2. Vaka tartismasi, 3. Soru-cevap, 4.
Ogretim Yontemleri Demonstrasyon, 5. Laboratuvar ¢alismalar1 6. Anlatim, 7.
Problem C6zme
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Ol¢me yontemleri A: Bakim plani, B: Vaka sunumu, C: Ogrenci
Degerlendirme Formu D: Beceri Kontrol Listesi D: Sinav

Dersin Haftalik AKisi

Hafta Konular:
1. Hafta 1. Yasam bulgulari- Laboratuvar ¢alismalari
2. Hafta 2. Yasam bulgulari- Laboratuvar ¢alismalari
3. Hafta 3. Oral, lokal ve parenteral ila¢ uygulamalar1 - Laboratuvar ¢aligmalar1
4, Hafta 4. Oral, lokal ve parenteral ila¢ uygulamalar1 - Laboratuvar ¢aligmalar1
5. Hafta 5. Oral, lokal ve parenteral ilag uygulamalari - Laboratuvar ¢aligsmalart
6. Hafta 6. Hastane ortami-Hasta-Hemgire-6grenci tanigmasi, Kliniklerin taninmasi
7. Hafta 7. Yasam bulgulari takiplerinin alinmasi ve degerlendirilmesi
8. Hafta 8. Ara sinav
9. Hafta 9. Ilag uygulamalar1 gézlem, Ogretim elemani ve hemsire esliginde tedavi uygulama

10. Hafta 10. Biitiinciil yaklasim Anamnez alma, hastay1 tanimlama

11. Hafta 11. ACT takibi gézlem ve uygulam

12. Hafta 12. Katater ve sonda takilmasi gozlem ve yardim

13. Hafta 13. Pansuman ve diger vucut bakimlar1 gézlem ve uygulama

14. Hafta 14. Hemsirelik Bakim Plani

15. Hafta 15. Hemsirelik Bakim Plan1

16. Hafta Final sinavi
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Dersin Icerigi: Hemsirelik meslegine iliskin uygulamalar, ANTA &lgiilmesi ve
degerlendirmesi, ilag uygulamalari, katater, sonda girisimleri, antisepsi, asepsi teknikleri,

bakim plan1 ve girisimler.
Ders Yapisi: Ders, %50 saglik bilimleri ve %50 alan bilgisinden olusmaktadir.

Ders uygulamali bir derstir, uygulama notu ve yil sonunda laboratuvar ortaminda yapilan
Hemgsirelikte Temel ilkeler Beceri ve Uygulama final sinaviyla degerlendirilmektedir.

Hemygirelikte Temel ilke ve Uygulamalar dersinin basarili bir sekilde tamamlanmasiyla

ogrenciler sunlar1 yapabileceklerdir:

e Hemsirelik bakimu ile ilgili temel kavram, ilke ve kurallar1 agiklayabilir.

e Sorumlulugu altindaki hasta bireyin gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik bilgi ve
becerileri kazanir.

e Saglik ekibi igerisinde uyumlu ve isbirligi ¢cercevesinde calisabilir.
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2. DOGUM KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi UYGULAMA
DERSININ YORUTULMESI
2.1. Uygulama Alanlar1 ve Ogrenci Rotasyonlari

Hastane ve Klinikler

» Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Saghk Uygulama ve Arastirma
Hastanesi

» Kilinikler: Enfeksiyon servisi, ortopedi servisi, fizik tedavi servisi, beyin cerrahi
servisi, iiroloji servisi, genel cerrahi servisi, plastik cerrahi servisi, Koroner YB,
noroloji servisi, KBB servisi, gogiis hastaliklar1 servisi, dermatoloji servisi, Gogiis
hastaliklar1 yogun bakim, No6roloji yogun bakim, dahiliye servisi, kardiyovaskiiler

cerrahi Servisi, Dahiliye yogun bakim, goz hastaliklar1 servisi, kan alma ve acil
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Dersin uygulamasinda 6grenciler, haftada bir buguk giin (12 saat) onceden belirlenen ve
donemin baginda bildirilen rotasyon ile kliniklerde uygulama dersine katilmaktadirlar. Her

ogrenci bir kez rotasyon yapmakta ve yatan hasta takipli hastanenin tiim birimlerinde

hemsirelik becerilerini kazanmaya yonelik caligmaktadir.

KSU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
. 2024-2025 GGRETIM YILI HEMSIRELIK BOLUMU
HE118 HEMSIRELIKTE TEMEL ILKE VE UYGULAMALAR DERSI UYGULAMA ROTASYONU

KSU SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIEMA HASTANESI

GRUP NO OGRENCI ADI

KLINIK
25.03.2025-30.04.2025

KLINIK
06.05.2025-28.05.2025

1.Grup L 233400721340 VOLEAN SART

2- 23340021308 ELIF DAJ

3- 0 23340021364 HABIBE BERA KARAKULAK
4 23340021400 EIEBIYE ARKBOLAT

3- 24340000000 AXSEGUL EARADANA

6 24310021003 AYSENUR YILMAZ

7- 24340071073 ZEHRA COLAK

§ 21340031315 DERYA KARASAKAL

KALP-DANAR CERRAHI
SERVISI

DAHILIVE YOGUN
BAKIM (4 KIST)
NOROLOJI YOGUN BAKIN
QKISD

GOGUS HASTALIKLARI
YOGUN BAKIM (2 KIST)

73340021371 FURKAN ALTKATA
22340021004 AVSE SEVVAL ATES
34340021005 IREM YAREN SIMSEK
005 GENCOGLAN
24340021007 ELANUR TATLI
24340021017 SELINABILAL
24340021020 NUR SENA SAHIN
24340031063 DURDU MEHMET KOCA

2.Grup

00 0 on L e b e

NOEROLOJI SERVISI

ONKOLOJI SERVISI

73340021391 BURAK DOGAN
23340021422 MUSTAEA MERCIMEK
24340021008 YUSUF CAN EYTEMIS
HATICE VILDAN [BIK
24340021014 MERVE ZEYNEP YILMAZ
24340021043 MUNIRE TASCI
34340071016 MEKSELINA ASLAN
24340021088 AVSENLUE PARMAKSIZ

3.Grup

G0 -1 On La da L b e

GOGUS HASTALIKLARI
SERVISI

ENFEESITVON SERVISI

MEEMET SOYLER
m@,@& MESUD $ANVERDI
24340021007 KBRS YENIAVCI
mu OMER YILDIZ
SEVDE

4.Grup

e e b

DAV ARCIOGLU

24340021018 QZLEM TUZUN
24340021019 ESMA MENTES
234002101 FATMA KOYUNCU

BEYIN CERRAHI SERVISI
(GKISD

DEEMATOLOJI SERVISI (3
EI3D)

ACIL
(5kag1 Sadece Sah giinleri
acile zidecek)

GOZ
HASTAIIKT ART SERVISI

010 TILDIZ
24340031037 ASTVE NUR BAGCT
TUGBA AGCA
24340071024 AHSEN DAVARCIOGLU
24340031003 IREM NISA SARTT
075 MERVE OZKAN
24340021101 ZUBEYDE ATICI

5.Grup

GENEL CERRAHI

FIZIK TEDAVI SERVISI(2
KISD

KAN ALMA (5 KISI)

L I E-SE R PR Py

mwmmm KI1
HALIL IBEAHIM GULAGTI

3 24340021030 SAZTYE ZISAN KOSE
4. 34340031031 EMINE OKTAY
5 2ATAMINETY WAFT TRA SAHTN

6.Grup

Sekil 1: Ornek Rotasyon Program
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2.2. Dersin Yiiriitiilmesinde Sorumlu Ogretim Elemanlar

Ogretim Elemanlar

» Dr. Ogr. Uyesi Ayse Asli OKTAY GOK (Hemsirelik Esaslart Anabilim Dalr)

* Dr. Ogr. Uyesi Merve GULPAK (i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1)

» Dr. Ogr. Uyesi Aysun BADEM (Dogum Kadin Saglig: ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali)

* Dr. Ogr. Uyesi Tuba GECDI (Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal1)
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2.3. Veri Toplama Formlari

Ogrencilerden uygulama dersinde her hafta hastalarinin verilerini ve bakim siirecini kaydetmeleri
beklenmektedir. Ogrenciler bu dogrultuda Hemsirelikte Temel Tlke Ve Uygulamalar Dersi Hasta
Tanilama Formu ve hasta dagilim ¢izelgesi Kullanacaktir. Bu formlara KSU Saglik Bilimleri
ulasilabilmektedir

Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii’niin web
(https://sbfhemsirelik.ksu.edu.tr/Default.aspx?S1d=32431).

sayfasindan

KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMD HE118 HEMSIRELIKTE TEMEL JLKE_VE, UYGULAMALAR

s [ ————— KLiNiGi HASTA DAGILIM CiZELGESI

ODA NO/YATAK NO HASTANIN ADI 50YADI TANISI

OGRENCI HEMSIRE

Sekil 2: Hasta Dagihim Cizelgesi

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmisgtir.
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KAHRAMANMARAS SUTCTU IMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIKTE TEMEL ILKE VE UYGULAMALAR DERSI
HASTA TANILAMA FORMU

Tarih:

A. DEMOGRAFIK VERILER
Hastanmin Adi Soyada: Hastaneye Kabul Tarihi:
Dogum Tarihi: Yasu Medeni Hali: Cocuk Savisi:
Egitim Durnmu: Meslegi:
Adres:
Birinci Dereceden Yakiminin AdiSovada: Tel No:
Yakunlik Derecesi: Adresi:
Hastaneye Kabul Sekli: Acil Tetkik Tibbi Tedavi

Cerrahi Tedavi Rehabilitasvon
Tibbi Tams::

B.TIEBI ANAMNEZI
Hastamin Yalammmasn: .

Kronik Hastahklar: ' DM (| HT || KOAH Kalp Yetmezligi ~ KBY || Diger......

Siirekli Kullandsg Tlaglar: ...
Daha Once Hastaneye Yatms m? Neveve? .
Gecirilmis Hastalik / Operasvon: ... ... ...
Hasta Kimlik bilekligi: Var [0 Yok O
Protezler: Dis Gieliik Lens Isitme Cihaz Diger........
Alerjisiz || Var Yok Alerji bilekligi: Var[] Yok
|1 Nag Yivecek Diger..........
Abskanhklan
Var Yok Var Yok
Diizenli Egzersiz Yapma Sigara............ adet/paket/giin ........... il
|| Ddizenli Saghik Kontrolii Yaptinma Alkol .............adet/paket/ziin ...........y1
Diizenli ve Dengeli Beslenme | Madde .......... adet/paket/glin ........... vl
Stresle Bas edebilme 1553
Olumilu Kisiler Arasi Tligkiler
Difer ................
C. HASTANIN SERVISE ORYANTASYONU
YemekSaati [ Hemstre—
Telefon Refakati | Tuvalet
D.YASAM BULGULARI
Ar.. Ic Nooooooooddk Ritms.oo....... So....dk TA.............. .mmHg.
Kan Grubu:..........

Sekil 3: Hemsirelikte Temel ilke Ve Uygulamalar Dersi Hasta Tamilama Formu i1k Sayfa Ornegi
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2.4, Temel Beceri Kontrol Listeleri

Ders kapsaminda Ogrencilerin kullanabilecekleri Temel Beceri Kontrol Listeleri
olusturulmustur. Ayni zamanda bu kontrol listeleri ile 6grencilerin uygulamalar1 sorumlu
ogretim elemani tarafindan degerlendirilmekte ve kayit edilmektedir.

Ornek beceri listeleri su sekildedir:

KAHRAMANMARAS SUTCU iIMAM UNiIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
NABIZ VE SOLUNUM DEGERLENDIiRME
BECERISi OGRENIM REHBERIi

LER\ €
U

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin|
hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Islem Islem Basamaklart
Sirasi . 2 3

1 Hastaya kendini tanitma

2 Hastanin kimligini kontrol etme

3 Hastaya yapilacak iglemi agiklama

4 Elleri yikama

5 Malzemeleri hazirlama

6 Hastaya uygun pozisyon verme

7 Nabiz sayimi yapilacak bolgeyi acikta birakma

8 Nabiz sayimi yapilacak kolu go6giis lizerine yerlestirme

9 Nabiz almak i¢in isaret, orta ve ylizilk parmak uglarini radial arter
iizerine koyma

10 Nabiz atiglarini hissedinceye kadar parmak uclarini arter iizerine
bastirma

11 Atimlarin net hissedildigi anda nabiz ritmini ve dolgunlugunu
degerlendirme

12 Saatin saniye gostergesi ile atimlar1 saymaya baslama

13 Atimlar diizenli ise 30 sn. sayma ve 2 ile ¢arpma. Nabiz diizensizse ya
da ilk defa sayiliyorsa 1 dk. siiresince sayma

14 Nabiz sayma iglemi bittikten sonra hastanin elini gogiis kafesine biraz
daha yaklagtirma

15 Gogiis kafesinin yiikselip algalmasini gdzlemleme

16 Her soluk alip vermeyi bir solunum olarak sayma

17 Solunum hizin1 alirken derinligi de gdzlemleme

18 Sayma iglemini 1 dakika boyunca yapma

19 Hiz ve ritimde degisiklik olup olmadigini kontrol etme

21 Elleri yikama

22 Yapilan iglemi ve gozlemleri kaydetme
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KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
KAN ALMA BECERIiSi iSLEM BASAMAKLARI
1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin|
hatirlatmasina gerek duyulmasi.
3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri: UYGULAMA
Islem Islem basamaklary
Sirasi 1 2 3
1 Hastaya kendini tanitma
2 Hastanin kimligini kontrol etme
3 Hastaya yapilacak islemi agiklama
4 Elleri yikama
5 Malzemeleri hazirlama
6 Hastanin mahremiyetini saglama
7 Eldivenleri giyme
8 Kan aliacak bolgeyi belirleme
9 Hastanin kollarinin antekubital bdlgesi, kolun 1/3 alt kism1 ve 6nkolu agik
kalacak sekilde giysilerini ¢ikarmasini saglama
10 | Kan alimacak bdlgeye uygun pozisyonu verme
11 | Kan alma bdlgesinin 5-12 cm iizerinden turnikeyi baglama
12 | Hastadan elini yumruk yapmasini isteme
13 | Kan almak igin segilen veni, parmak uglari ile palpe ederek hissetme
14 | Secilen ven noktasini antiseptik soliisyon ile yukaridan asagiya dogru bir
kez silme ve kurumasini bekleme
15 | Enjektorii alarak ignenin kapagini ¢ikarma
16 | Pasif el ile enjeksiyon yapilacak deri ve derialtt dokusunu germe
17 | Ignenin keskin yiizii yukar1 gelecek sekilde, aktif el enjektoriin iistiinde
kalacak bigimde bag ve diger parmaklar ile enjektorii tutma
18 | Damara girmek istenilen bdlgenin yaklasik bir santimetre altindan deriye
30-45° “lik ac1 ile dokuya gir, igne dokuya girer girmez acty1 15° ‘ye kadar
kiigiilterek ven iginde yavasca ilerle.
19 | Kolun altindaki el serbest birakma, aktif olmayan el ile enjektorii
sarsmadan piston yavasca geri ¢cekerek kan gelip gelmedigini kontrol etme.
20 | Yeterli miktardaki kani enjekt6re cekme. Vakotainer ile kan aliniyor ise
venden tiip i¢ine kanin yavasca dolmasini bekleme.
21 | Kani enjektore ¢ektikten sonra turnikeyi ¢dzme
22 | Ignenin dokuya girdigi yere pamuk yerlestirerek igneyi, bulundugu aci ile
dokudan ¢ikarma
23 | Igne gikarildiktan sonra 2-3 dakika enjeksiyon bolgesine basing uygula
24 | Enjektordeki kani, yavasga ve tiip kenarindan sizdirarak dikkatli bir sekilde
tilpe bosaltma. Vakum sisteminde bu basamak uygulanmaz.
25 | Kan, antikoagiilanl tiipe bosaltildiginda ¢alkalanmadan alt {ist ederek
karistirma
13
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26 | Eldivenleri ¢ikarma
27 | Hematom ve kanama yoniinden igne giris yerini gézlemleme ve flaster
yapistirma

28 | Hastaya rahat bir pozisyon verme
29 | Kullanilan malzemeleri uygun sekilde atma

30 | Elleri yikama

31 | Yapilan islemi ve gozlemleri kaydetme

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
INTRAMUSKULER (IM) YOL iLE ILAC UYGULAMA BECERISi
OGRENIM REHBERI

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin
hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Tarihleri: UYGULAMA
Sira Islem Basamaklar 1 2 3
1 Hastaya kendini tanitma
2 Hastanin kimligini kontrol etme
3 Hastaya yapilacak islemi aciklama
4 Elleri yikama
5 Malzemeleri hazirlama
6 Hekim istemi, ilag kartlar1 ile ampul ya da flakondaki etiketi

kargilastirma

7 Ampul ya da flakondan ilacit dogru yontemle uygun dozda enjektore
cekme ve tedavi tepsisine giivenli bir gsekilde yerlestirme

8 Hastanin mahremiyetini saglama

9 Eldivenleri giyme

10 | Secilen bolge i¢in hastanin uygun pozisyonu almasini saglama
Hastanin giysilerini enjeksiyon bolgesini iyice goriilecek bicimde agma

11 | Uygulanacak bolgeye gore 6l¢iim yaparak alani belirleme,
Alanda nodiil ya da kitle olup olmadigini palpe ederek control etme.

12 | Enjeksiyon bolgesini dairesel hareketlerle merkezden disa dogru
antiseptik soliisyon ile temizleme ve kurumasini bekleme

13 | ignenin kilifin1 igne ucunun sterilligini bozmadan ¢ikarma

14 | Enjektorii, aktif elin bagparmag ile isaret parmagi arasinda kalem tutar
gibi tutma

14
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15

Uyari: Hava kilidi teknigi uygulaniyor ise hava kabarcigimin ilacin
tistiinde ve pistonun hemen éniinde olup olmadigini control edilmeli, degil
ise enjektore birkeg kez vurularak hareket etmesi saglanmalidir.

16

Batikon ya da alkol ile silinen bdlgeye dokunmadan, pasif elin bas ve
isaret parmagi ile enjeksiyon bdlgesindeki deriyi gerdirme

17

Z teknigi uygulanacak ise deriyi el ayasi ile yana dogru kaydirma

18

Hastaya derin nefes almas1 sdyleyerek kaslarinin gevsemesini saglama

19

Enjektorii 90° lik a¢1 ile tutarak uygun hizla ve tek bir hareketle doku
icine batirma

20

Igne doku i¢ine girdikten sonra, bas ve isaret parmag: ile gerdirilen
dokudan aktif olmayan eli yavasca ¢ek,

Aktif el ile enjektorii dokunun iginde oynatmadan sabit tut. (EI
degistirme).

21

Eger Z Teknigi uygulanacak ise; cildi yana kaydiran aktif olmayan elin
bas ve isaret parmagi ile enjektoriin ajutajini tut ve aktif el ile pistonu tut
(El degistir). Z Teknigi uygulamasinda yana kaydirilan deri hemen
serbest birakilirsa, doku travmasi olusur.

22

Aktif olmayan el ile enjektoriin pistonu geri ¢ekerek aspirasyon islemi
yapma

23

Enjektorden kan gelirse igneyi dokudan ¢ikarma ve ilaci tekrar hazirlayip
isleme yeniden baglama

24

Kan gelmezse ilac1 doku i¢ine uygun hizda (Her 10 saniyede bir mililitre
ilag verilmeli) verme

25

Pamuk tamponu ignenin giris bolgesine yakin tutma ve giris yolu
boyunca igne 90° lik a¢1 ile hizla geri cekme

26

Eger Z teknigi uygulandi ise enjektorii dokudan c¢ikardiktan sonra yana
kaydirilan dokuyu serbets birak.

27

Igne ¢ikarildiktan sonra bolgeye pamuk ile hafif basing uygulama

28

Enjektorii ve igneyi uygun sekilde atiga atma

29

Eldivenleri ¢ikarma

30

Hastaya rahat bir pozisyon verme

31

Elleri yikama

32

Yapilan islemi ve gozlemleri kaydetme

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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2.5. Ogrenci Degerlendirme Formu

Ogrencilerin uygulama alanindaki basaris1 degerlendirilirken Ogrenci Degerlendirme

Formu’nda yer alan belirli kriterler dikkate alinarak not verilmektedir.

HE118 HEMSIRELIKTE TEMEL ILKE VE UYGULAMALAR
KLINIK UYGULAMA OGRENCI DEGERLENDIRME FORMU

Oérenci Numaras::

Ofrencinin Adr-Sovadi:

Uygulama Notu:

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Fuan

Flimikler

A-FROFESYONEL DAVEANISLAR

Uygulamaya devam etme ve galiyma saatlerine uyma

Bakimmdan serumbh oldugn bireyi teslim alma‘verme

Eigise] gorimim forma diizen ve inimhiga

Elestirilere kary tutumm

Eksikleri fark etme, hamlanm dizelimek icin ¢aba gdsterme

Okulun ve wygulama yapilan konoom kurallanns wyma

B-KIFILERARASIILISKILER

Bakim verdigl hasta’saghkh birey ve ailesi ile saghkl ve given verici iliski kurma

Saglk ekibi iryeler ile wyumlu ve sayzh iliski kunma

Arkadaslan ile wynm iginde olma

Ozretim slemanivla saghkh iletisim kurma ve grup igl tarhsmalara kanlms

C-UYGULAMA BECERILERI

D-BARTA PLANTAMA TUYCULAMA RAPORLAMA

*Veri Toplama

Ln

* Tamlama

10

Tammlayicl ozellikleri ve etyolojik faktdrlen belirleyebilme, Uyrun tam koyma

* Planlama

Somona yonelik uyzun amag belirleme, Tamnya wygun girisimler belirlame

= Urzulama

Ln

Teorik bilgiyi uyzulamaya aktarma, Uygnlamanin nedenlenni bilme

* Degerlendirme

Amaca ulanpulasamadizim degerlendirmes

TOPLAM FUAN

100

Rotasvon

Tarh Ogrenciyle ilgili diger notlar

6g;rerim Flemnam Ady Sovady

[ 5]

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmisgtir.
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T.C.
KAHRAMANMARAS SUTCU INAM UNIVERSITEST
SAGLIK BILIMLER] FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
HE118 HEMSIRELIKTE TEMEL ILKE VE UYGULAMALAR DERSI UYGULAMA

BECERI FORMU
E}g' rencinin
Ady ve Sovadi:
No:
BECERILER -

|}

Hasta Eabulii ve Ven toplama | puan
Yazam bulgulanm &leme ve deferlendirme 1 puan
Hastaya korwyuen vaths pozisyonu verms I puan
Hastayn mobilize etme 1l puan
Afir bakm verme | puan
Ba; banyosu verme | puan
Avak bakinn verme 1 puan
Penne bakinu verme 1 puan
Tam wvatak banyosu verms 1 puan
Postural drenaj I puan
Asepsilkelenine uyma | puan
[lag dozunu hesaplama | puan
Oral dlaglan haznlama ve uwygnlama | puan
Parenterzal ilaglan hazwlama 2 puan
Intramiiskiiler enjeksivon uvgulama 2 puan
Penfenk infra vendz kateter takma 2 puan
Infravendz ilag/Infiryon uygulama 2 puan
Infra vendz mftizvon takibi 1 puan
Subkutan enjeksiven wrgulama 1 puan
Inhaler 1lag uyzulama 1 puan
Lokal ilag wypulama (den, gz, kulak, burun, rektal vaginzl) 1l puan
Ean transfiizyomm | puan
Ealtir alma (kan, bwun, bogaz, balzam, 1drar, dizka kaltiri alma) | puan

17
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Izolasyon dnlemlen alma 1 puan
Ank vénetuim 1 puan
AldizyCikardiz S Takibi (ACT) 1 puan
Denn solunum ve dksime egzersizlen yaptuma 1 puan
Oksijjen mhalasyomu uygulama 1 puan
Aspirasvon wygulama 1 puan
Uriner kateter uygulama veya gozlem 2 puan
Sicak/zofuk uygulama 1 puan
Hag wygulama e ilgil hasta ve! veya ailesine bilgl verme 1 puan
Olpime / wygulamaya thskin dofru bélgeyi belieme 1 puan
Ol / uygulama yapilacak balgeyr belirlemevye etk eden faktdrlen 1 puan
agklama

Olpiim / wygulama yapilacak balgeyi belirlemeve etki eden faktorleri 1 puan
agklama

Ol / uygulama swasmda dikkat edilosesi gerekenlen sovleme 1 puan
Olgim / wyvgulama yapmaya 1stekh olma 1 puan
Olgim /uygulama swasinda vapalabilecek hatalan ve senuglarm bilme 1 puan
Ol / uygulama 1¢1n gerekli arag-gerect hazmlar 1 puan
Olgii uygulamayi 15lem basamaklarma uyvgun gergeklestime 1 puan
Olpiim / uyzulama swasinda vap:labilecek hatalan ve sonuglarm: bilme 1 puan
Olpiim / wygulama sirasinda hasta haklanna Gzen zdsterme 1 puan
Olpiim / wygulama siwasinda kaynaklan uwygun kullanma 1 puan
TOPLAM 40 puzan

Sekil 4: Ogrenci Degerlendirme Formu

2.6. Laboratuvar Uygulamalari

Ogrenciler klinik uygulamaya baslamadan &nce belirlenen ve dgrenciler ile paylasilan rotasyona
gore laboratuvarda maketler lizerinde ¢aligmalar yapmaktadir. Laboratuvar ¢alismalarinda uygulama
dersinde gorevli Ogretim elemanlart Ggrenciler ile bire bir uygulama yaptirmaktadir. Klinik
uygulamaya basladiktan sonra laboratuvar ¢alismalari ders dis1 saatlerde de plan ¢ergevesinde devam

etmistir.

18
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KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
2024-2025 EGITIM- OGRETIM YILI

HEMSIRELIK ESASLARI ANABILIM DALI LABORATUVAR UYGULAMASI
ROTASYON PLANI

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5637&eD=BSPC4BPL18&eS=473175 adresinden yapilabilir.

Oszrenci No Adi ve Soyvad: Imza ;,T:f;lwh; :tierri
1. | 23340021349 VOLKAN SARI
2. | 43330021338 ELIF DAS
3. | 23340021364 HABIBE BERA KARAKULAK
4. | 23340021371 FURKAN ALTKATA
50| 23340021388 MESUD SANVERDI
6. | 23340021391 BURAK DOGAN
7. | 23340021422 MUSTAFA MERCIMEE 25.02.2025 (13.00-16.00)
3. | B0 EISRINE AKBOLAT Adertyel Kan Basict
9. | 23340021429 MEHMET SOYLER Olgtim
10.| 24340021001 AYSEGUL KARADANA
11.| 24340021002 OMER YILDIZ S5t Gog Mine AKBEN
12.| 24340020003 AYSENUR YILMAZ Hemsirelik Uyoulama ve
13| 24340021004 AYSE SEVVAL ATES Beceri Laboratuvars
14| 24340021003 IREM YAREN SIMSEK
15.| 24340021006 SILA GENCOGLAN DrQarlysss AAsh
16.| 24340021007 ELANUR TATLI OKTAY G‘}i’{“i
17| 24340021008 YUSUF CAN EYTEMIS % erve
18.| 24340021009 HATICE VILDAN IBIK
19.| 24340021010 EMIRHAN YILDIZ
20| 28340021011 MURAT ARAPGIRLI
21| 2334002102 SELINA BILAL 1. GRUP
22 | 24340021013 MUSTAFA KISI
23| 24340021014 MERVE ZEYNEP YILMAZ
24 | 24340021015 SUHEDA SAGLAM
25 | 24340021016 MEKSELINA ASLAN
26| 24340021017 ZELIHA SEVDE DAVARCIOGLU
27| 24340021018 OZLEM TUZUN
28| 24340021002 ESMA MENTES
0 | 243400710720 WTTR SFWA4 SAHTN
19




KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
2024-2025 EGITIM- OGRETIM YILI

HEMSIRELIK ESASLART ANABILIM DALI LABORATUVAR UYGULAMASI
ROTASYON PLANI

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5637&eD=BSPC4BPL18&eS=473175 adresinden yapilabilir.

Osrenci No Adi ve Soyadi Imza Efwk;:l :tierri
62| 24340021054 BATUHAN KILIC
63. 053 HATICE KUYUCU
64.| 24340021036 SELDA CTHAN
65| 24340021037 ESMA SULTAN BAKI
66.| 24340021038 CANAN YEMIS
67.| 24340021060 EMERE TERLIK
68 | 24340021061 ECE NUR CELIK 25.02.2025 (13.00-16.00)
69.| 24340021062 ASLIAYAR Aderiyel Kan Basmcr
70| 24340021063 DURDU MEHMET KOCA Olgiamti
71| 24340021064 RISAN NAZ TATLI
T2 23000060 BATURAN A% ED-K1-7 Dersligi
73| 23330021066 SEBIHA AYLIN BILICI
74.| 34340001060 SUDE SIDIKA VAYVAY DO [yssi Aysun
75| 24340021068 RIDVANPEKTAS BADEM
76| 24340021068 SAMET YALIMEILING ux,agg,mm Tuba
77| 24340021070 BANUBAZ GECDI
78| 24340021071 ALPEREN KALKAN
79| 24340021072 ALEYNA QZOGUZ
80| 28320021073 ZEHRA COLAK > GRUP
81| 24340021074 MELIKE EL
82| 24340021073 FATMA NURE BOZOGLU
83| 24340021078 ILAYDA YILDIZ
84| 24340021077 MUSTAFA OZTURK
85| 24340021078 OMER METIN
86, 24340021072 YAGMUR HASRETKAYA
87| 24340021080 MUSTAFA EMIN KIR
88.| 28340021081 FATMA ZEHRA BOZ
89 | 24340021082 GAMZE SUMER

Sekil 5: Laboratuvar rotasyon plani érnegi
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KAHRAMANMARAS SUTCU iIMAM UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESi HEMSIRELiK BOLUMU
2024-2025 EGITIM- OGRETIM YILI
HEMSIRELIK ESASLARI ANABILIM DALI
DERS DISI LABORATUVAR UYGULAMA PLANI

Uygulama Tarih saat Grup lgygu.lama Yeri/ Ogretim
Uyesi
Nazogastrik sonda 12.05.2025 1.GRUP (Ogrenci Ogr.Gér.Mine AKBEN
uygulamast (10.00-11.00) | numarasinin son Hemgirelik Uygulama ve Beceri
hanesi cift rakam Laboratuvari
olanlar)
Dr.Ogr.Uyesi A.Asli OKTAY
GOK
Nazogastrik sonda 12.05.2025 2.GRUP (Ogrenci Ogr.Gér.Mine AKBEN
uygulamasi (11.00-12.00) numarasinin son Hemsirelik Uygulama ve Beceri
hanesi tek rakam Laboratuvari
olanlar)
Dr.Ogr.Uyesi A.Asli OKTAY
GOK
Uygulama Tarih saat Grup lgygu.lama Yeri/ Ogretim
Uyesi
Mesane 30.05.2025 1.GRUP (Ogrenci Ogr.Gor.Mine AKBEN
kateterizasyonu (13.00-14.00) | numarasmin son Hemsirelik Uygulama ve Beceri
hanesi ¢ift rakam Laboratuvari
olanlar)
Dr.Ogr.Uyesi A.Ash OKTAY
GOK
Mesane 30.05.2025 2.GRUP (Ogrenci Ogr.Gor.Mine AKBEN
kateterizasyonu (14.00-15.00) | numarasinin son Hemsirelik Uygulama ve Beceri
hanesi tek rakam Laboratuvari
olanlar)
Dr.Ogr.Uyesi A.Asli OKTAY
GOK

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmisgtir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5637&eD=BSPC4BPL18&eS=473175 adresinden yapilabilir.
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Uygulama Tarih saat Grup yygl{lama Yeri/ Ogretim
Uyesi
Oksijen uygulama 30.05.2025 1.GRUP (Ogrenci Ogr.Gor.Mine AKBEN
Aspirasyon uygulama (15.00-16.00) | numarasinin son Hemsirelik Uygulama ve Beceri
hanesi ¢ift rakam Laboratuvari
olanlar)
Dr.Ogr.Uyesi A.Ash OKTAY
GOK
Oksijen uygulama 30.05.2025 2.GRUP (Ogrenci Ogr.Goér.Mine AKBEN
Aspirasyon uygulama | (16.00-17.00) | numarasinin son Hemgirelik Uygulama ve Beceri
hanesi tek rakam Laboratuvari
olanlar)
Dr.Ogr.Uyesi A.Asli OKTAY
GOK

Sekil 6: Ders dis1 laboratuvar plani

2.7. Hemsirelik Esaslar1 Uygulama Siavi
HE118 Hemsirelikte Temel ilkeler ve Uygulamalar dersinin final sinavi uygulamal sekilde laboratuvar
ortaminda yapilmistir. Smav 2 giinde yapilmustir. Ogrenci numaralarinin son hanesi tek say1 olanlar birinci
giin ¢ift say1 olanlar ikinci giin siava girmistir. Savin birinci giiniinde uygulama dersinden sorumlu
ogretim iiyelerinden iki kisi, ikinci giiniinde diger iki kisi gorev almugstir. Ogrenciler smava tek tek
alimmistir. 11 farkli uygulamanin yer aldig1 kavanozdan rast gele cektigi uygulamay: hasta basinda
uygulamistir. Belirlenen beceri basamaklarina gore yaptigi uygulamalardan puan alirken, yapamadigi
basamaklardan puan alamamigtir. Bu sekilde alinan toplam not direkt 6grencinin final notu olarak sisteme

girilmistir. Dersin biitiinleme siav1 da ayni sekilde yapilmistir.

22
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Evrak Tarih ve Sayisi: 16,06 2025426670

TC. -
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI i Iﬁ‘
Hemgirelik Bolimii \ f I
. Ana Bilim Dah B!sk!l:lllgl s ALLE VI
Sayn - E-37919919-100-426670 16.06.2025

Eom : Uygulama Final Siavi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELTK BOLUM BASKEANLIGINA

HE118 Hemgirelikte Temel flke ve Uygulamalar final smavi Ofr.Gor Mine Akben Hemsirelik
Beceri ve Uygulama Laboratuvarmda uygulamah olarak yapilacaktr Smava iliskin bilgler, Sgrenc
histeleni ve uygulamalara ait iglem basamaklan ekte yer almaktadir. Geregini bilgilennize arz edenm.

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Ash OKTAY
GOK

Ana Bilim Dah Bagkam

1- HEI118 -foley-sonda-takma (kadin cinsiyet) becerisi islem basamaklan (2 Sayfa)

2. HE113-inframmskuler-vastus lateralis bolge-ilac-uygulama-becerisi-iglem basamaklan (2
Sayfa)

3- HE118-narogasinik-sonda-takma-becensi-islem basamaklan (2 Sayfa)

4- HE118-subeutan-sc-yol-ile-ilac-uygulama-becerisi-islem basamaklan (2 Sayfa)

5- HE118-kan-alma-becerisi islem basamaklan (2 Sayfa)

6- HE118-lavman-uygulama-becensi-iglem basamaklan (2 Sayfa)

7- HE113-inframmskuler-dorsoglueal bolge-ilac-uygulama-becerisi-iglem basamaklan (2 Sayfa)

8- HE118-damar-yolu-acma-becerisi iglem basamaklan (2 Sayfa)

9- HE118 ESASIAR UYG FINAL (5 Sayfa)

10- HE118-agiz-bakimi-becerisi-ijlem basamaklan (2 Sayfa)

11- HE118 nazal-kanul-maske-ile-oksijen-uygulama-becerisi-iglem basamaklan (2 Sayfa)

12- HE118-orofarengeal-ve-nazotrakeal-aspirasyon-uygulama-becerisi-iglem basamaklan (2 Sayfa)

B belgs, givenli clskeronik imea ile imealasemshr
Eodn BSUZAIEST] P Eoda 55052 Belge Tukip Adres | haps wwow luikipe jgov, I isl-ni-any cnilea-chy

mmhmmmmﬂmmhvmum Bilg: iim: Ayge Ask OETAY GOE
Dulicadirn gh/E abram smemars; Uimnan: Aza Bilim Diah Bagkam
Talafonc 0344800606 Fal: 03442502602

-Posta-vagynki@Ehn edn tr Elekerondk Aj-betp-//yohammsiralik ke edn o/
Kap Admusi kv lnhransnmaras G0l kap.tr

Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalanmastir.
Evrak sorgulamasa hitps:ifturkiye gov_irlebd ?e K=5637 e D=BSUZASKIT1 &e5=426670 adresinden yaplabilir.

Sekil 7: Uygulama Final Sinavi Yazisi
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Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5637&eD=BSPC4BPL18&eS=473175 adresinden yapilabilir.



KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
2024-2025 EGITIM- OGRETIM YILI

HEMSIRELIK ESASLARI ANABILIM DALI
UYGULAMA SINAVI OGRENCI LISTESI

Ogrenci No

Adi ve Sovada

iI[lIﬂ

Uygulama
Tarih/SaatiYeri

23340021349

VOLKAN SARI

FURKAN ALT KAYA

1
2. | 23340021371
3. | 23340021391

BURAK DOGAN

FIKRIYE AKBOLAT

4 | 23340021427
5. | 23340021423

MEHMET SOYLER

24340021001

AYSEGUL KARADANA

AYSENUR YILMAZ

24340021005

IREM YAREN SIMSEK

&
7. | 24340021003
3
9

24340021007

ELANUR TATLI

10.| 24340021009

HATICE VILDAN IBIK

11.| z4340021013

MUSTAFA KIS

12| z4340021015

SUHEDA SAGLAM

13| 24340021017

ZELIHA SEVDE DAVARCIOGLU

14.| z4340021019 ESMA MENTES
15| z4340021021 EDANUR KABA
16.| 24340021023 TUGBA AGCA
17| 24340021025 IREM NISA SARLT
18.| z4340021027 MEZIH BODUR
19| z4340021029 HASAN DAL
20| 24340021031 EMINE OKTAY
21| 24340021033 FATMA TELLT
22| za340021035 COSMAN CAKMAK
23 | 24340021037 GIZEM ORHAN
24| 243400210339 MAZIFE KOG

25| 24340021041

MERVENUR KAPLAN

26.| 24340021043

MUNIRE TASCI

27| 24340021045

SUDE DEMIR

28| 24340021047

FATMA KOYUNCU

29 | za340021049

SILA AKFINAR

30.| 24340021051

ELIF MERVE KAGAR

.| 24340021053

ALT OFLAZ

1
32| 24340021055

HATICE KUvucy

33| 24340021057

ESMA SULTAN BAKL

e R e T

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmisgtir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5637&eD=BSPC4BPL18&eS=473175 adresinden yapilabilir.

17.06.2025 (09.00-17.00)

Uygulama Smavi

O@r.Gor Mine AKBEN
Hemsirelik Uygulama ve
Beceri Laboratuvari

Dr Oar Uyesi Aysun
BADEM
Dr.Ogr Uyesi Tuba
GECDI

1. GRUP
{5gl‘euci AL ASIIn
son hanesi tek rakam

olanlar)
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Ozrenci No

Adi ve Sovadi

I.]IlZil

Smav Tarih/SaatiYeri

23340021353

ELIF DAS

HABIBE BERA KARAKULAK

1
2. | 23240021384
3. | 23340021386

MESUD SANVERDI

OMER. YILDIZ

4. | 24340021002
5. | 24340021004

AYSE SEVVAL ATES

24340021006

SILA GENCOGLAN

24340021008

YUSUF CAN EYTEMIS

24340021010

EMIRHAN YILDIZ

24340021012

SELINA BILAL

10.| 24340021014

MERVE ZEYNEP YILMAZ

11| 24340021016

MEKSELINA ASLAN

12| 24340021018

OZLEM TUZUN

13| 24340021020

HUR SENA SAHIN

14| 24340021022

ASIYE NUR BAGCI

15.| 24340021024

AHSEN DAVARCIOGLU

16.| 24340021028

MERVE OZKAN

17| 24340021030

SAZIVE ZISAN KOSE

18| 24340021032

MELISA SAHIN

19| 24340021034

HUVEYZA TEKINSEN

18.06.2025 (09.00-17.00)

Uygulama Smawvi

Ogr.Gor Mine AKBEN
Hemgirelik Uygulama ve
Beceri Laboratuvari

Dr.Ogr.Uyesi A Ash
OKTAY GOK
Dr.Ogr Uyesi Merve
GULPAK

20.| 24340021035

ZEYNEP NAZLI AKYOL

21| 24340021038

AHMET RESAT KORKMAZ

22 | 24340021040

¥ASIN SERIN

23 | 24340021042

HALIL IBRAHIM CASUKEL

24| 24340021044

DAMLA AKSU

25 | 24340021046

METEHAN DEMIRKOL

26.| 24340021048

BETUL BILGECAN

27| 24340021050

SUDENAZ DEMIRCT

28| 24340021052

AZRA NUR SIMSEK

29 | 24340021054

BATUHAN KILIC

30| 24340021056 SELDA CIHAN

31.| 24340021058 CANAM YEMIS

32 | 24340021060 EMRE TERLIK

33 | 24340021062 ASLI AYAR:

34 | 24340021054 RISAN NAZ TATLI
35| 24340021086 SEBfHA AYLIN BiLicE

Sekil 8: Uygulama sinavi plani 6rnegi

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmisgtir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5637&eD=BSPC4BPL18&eS=473175 adresinden yapilabilir.

1. GRUP
(Ozrenci
NUIMATASII 500
hanesi tek rakam
olanlar)
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SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

BASAMAKLARI

KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI

HEMSIRELIK BOLUMU HEM§IRELIK ESASLARI ANABILIM DALI
URETRAL KATETER (KADIN CINSIYET)UYGULAMA BECERISi iSLEM

Ogrenci Adi-Soyadi:

Ogrenci No:

Uygulama Smav Tarihi:

Uygulama simav notu:

Degerlendiren Ogretim Uyeleri:

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5637&eD=BSPC4BPL18&eS=473175 adresinden yapilabilir.

Islem Islem basamaklar Puan | Aldig Not
Sirasi
1 Hastaya kendini tanitma 2
2 Hastanin kimligini dogrulama (Bileklik kontrolii ve sdzel onay) 2
3 Hasta/ hasta ailesine yapilacak igslem hakkinda bilgi verme ve izin alma 2
4 Elleri yikama 2
5 Malzemeleri hazirlama 2
1. Steril foley kateter (Kadinlarda 14-20 Fr No)
2. Drenaj tiipii ve torbasi
3. Steril eldiven
4. Steril olmayan tek kullanimlik eldiven
1. Steril kompres ve ortii
2. Koruyucu su gecirmez hasta alt bezi ortiisii
3. Steril span¢ yada pamuk tampon
4. Antiseptik soliisyon
5. Steril 10 ml serum fizyolojik
6. Steril 10 ml enjektdr
7. Suda eriyen kayginlastirici
8. Flaster ya da kateteri bacaga tutturmak i¢in tasarlanmis 6zel
kemer
6 Hastanin mahremiyetini saglama (yatak ¢evresindeki perdeleri ve oda |2
kapisini kapatma)
7 Eldiven giyme 2
8 Genital bolge acikta kalacak sekilde hastanin alt giysilerini ¢ikarma 2
9 Hastanin kalg¢asinin altina su gegirmez yatak koruyucu ortiiyii 2
yerlestirme
10 Hastaya dorsal rekiimbent pozisyonu verme o
11 Bolgeyi aydinlatacak sekilde yapay aydinlatici yerlestirme 2
12 Eldivenleri giyme 2
13 Perine bakimini yapma 2
14 Eldivenleri ¢ikarma ve elleri yikama 2
15 Steril alan1 olusturmak i¢in steril malzemelerin bulundugu bohgay1 3
ilkelerine uygun olarak agma ve malzemeleri steril olarak hazirlama
16 Steril alan tizerine steril foley kateterin dis kilifi agilarak (i¢i 3
sterildir)cikarilir.
17 Seril alandaki steril gaz spanglardan birinin iizerine el degdirmeden 3
steril kayganlastirict sikilir.
18 Steril kiivet/bobrek kiivet kadin hastalarda perineye yakin (i¢ kismina 3
el degdirmeden)yerlestirilir.
26




19 Teknigine uygun steri eldiven giyilir 3

20 Delikli steril ortiiyii perineal alan iizerine yerlestirme 3

21 Steril kayganlagtiriciy iiriner kataterin 7,5-10 cm ucuna uygulama 4

22 Pasif el ile liretral meatiis agikta kalacak sekilde labialar1 yanlara dogru [
acma

23 Katateri takarken hastaya yavas ve derin nefes almasini sdyleme 4

24 Sondanin ucu iiretral meatustan igeri dogru 6-8 cm kadar ilerletilir ve [5
idrar gelisi gézlemlenir.

25 Idrar geldiginde kateter mesane i¢ine biraz daha (1-2cm) itilir. Bu 5
sirada idrar bosalmaya devam edecegi igin kateterin diger ucu ikinci bir
hemsire yardimi ile drenaj torbasi ile birlestirilir.

26 Onceden enjektdre cekilmis serum fizyolojik (10 ml) ile kataterin S

balonu sigirilir

27 Katateri hafifce geri ¢ekerek balonun direnci hissedilir, mesane iginde 9

giivenli yerlesip yerlesmedigi kontrol edilir.

28 Katater ve idrar torbasini ortiiniin agik boliimiinden gegirerek ortii 3

kaldirilir.

29 Katateri uylugun i¢ yiiziine tespit edilir. 2

30 Idrar torbas1, mesane seviyesinden asagiya yatak kenarina asilir. 3

31 Malzemeler ortamdan uzaklastirilir. 2

32 Eldivenler ¢ikarilir. 2

33 Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verilir. 2

34 Eller yikanir. 2

35 Yapilan islemler hemsire gézlem formuna kayit edilir. 2

Toplam (100

Sekil 9: Uygulama Sinawvi Beceri Listeleri Ornegi

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5637&eD=BSPC4BPL18&eS=473175 adresinden yapilabilir.
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