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ÖNSÖZ 

 

Hemşirelik, yalnızca bireyin sağlığını korumakla kalmayıp, insan onurunu her koşulda gözeten, 

bilimin rehberliğinde uygulanan ve yüksek sorumluluk bilinciyle yürütülen bir meslektir. 

Hemşirelik Esasları Anabilim Dalı ise bu mesleğin temelini oluşturan bilgi, beceri ve etik 

değerlerin kazandırıldığı ilk yapı taşını temsil eder. Bu doğrultuda, temel hemşirelik eğitimi; 

birey merkezli bakım anlayışıyla birleşerek, hemşirelik mesleğinin ruhunu öğrencilere 

aktarmayı hedefler. 

Bu kaynak, öğrencilerimizin hem kuramsal bilgiyi öğrenmelerini hem de klinik uygulamalarda 

bunu etkin şekilde kullanmalarını sağlayacak biçimde yapılandırılmıştır. Hasta ile ilk temastan 

itibaren güven oluşturmak, etkili iletişim kurmak, fiziksel ve psikososyal değerlendirmeleri 

bütüncül yaklaşımla gerçekleştirmek, hemşirelik sürecine dayalı planlama ve uygulama 

becerileri geliştirmek bu disiplinin merkezindedir. 

Özellikle etik ilkelere bağlılık, hasta haklarına saygı, kültürel farklılıklara duyarlılık ve ekip 

çalışmasına yatkınlık gibi profesyonel davranış kalıpları, bu eğitimin ayrılmaz parçalarıdır. 

Bununla birlikte kanıta dayalı uygulamalara yönelmek, yaşam boyu öğrenme yaklaşımını 

benimsemek ve sağlık teknolojilerini etkili şekilde kullanmak, modern hemşirelik anlayışının 

gerekliliklerindendir. 

Hemşirelik Esasları Anabilim Dalı olarak temel amacımız; öğrencilerimizin sadece teknik 

bilgiyle değil, aynı zamanda empati, sabır, sorumluluk ve mesleki değerlerle donanmış bireyler 

olarak yetişmelerini sağlamaktır. Öğrencilerimizin bilgiye ulaşabilen, eleştirel düşünebilen, etik 

kararlar alabilen ve topluma karşı duyarlı sağlık profesyonelleri olmaları, bu eğitimin başarı 

ölçüsüdür. 

 

 

 

Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Aslı OKTAY GÖK 

Hemşirelik Esasları Anabilim Dalı 

Ana Bilim Dalı Başkanı 
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1. HEMŞİRELİKTE TEMEL İLKE VE UYGULAMALAR DERSİ VE KAPSAMI 

Hemşirelikte Temel İlke Ve Uygulamalar dersi, hemşirelik bölümü müfredatında 1. sınıf 

bahar döneminde yer alan 12 saat uygulama eğitimini içeren bir derstir. Dersin amacı 

hemşirelik öğrencilerine hemşirelik bakımında temel kuram, kavram, ilke ve yöntemler 

ışığında temel beceriyi kazandırmaktır. 

 

 

 

DERSİN ADI: Hemşirelikte Temel İlke 

Ve Uygulamalar 
DERSİN KODU: HE118 

Yıl/Yarıyıl BAHAR 

T+U Saat 0+12 

Dersin Kredisi 6 AKTS Kredisi 4 

Ders Kategorisi Zorunlu 

Dersin Amacı Bu dersin amacı; hemşirelik bakımında temel kuram, kavram, ilke ve 

yöntemler ışığında temel beceriyi kazandırmaktır. 

Ön koşul Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersi Verenler Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Aslı OKTAY GÖK, Dr. Öğr. Üyesi Aysun BADEM, 

Dr. Öğr. Üyesi Merve GÜLPAK, Dr. Öğr. Üyesi Tuba GEÇDİ 

 

Dersin Öğrenme Çıktıları Öğretim Yöntemi Ölçme Yöntemleri 

1. Temel hemşirelik becerilerini kazanır. Laboratuvar 

çalışmaları, Klinik 

uygulama, Soru-

cevap, 

Demonstrasyon 

Bakım planı, Öğrenci 

Değerlendirme Formu, Beceri 

Kontrol Listesi 

2. Bireyin günlük yaşam aktivitelerini 

değerlendirir 

Laboratuvar çalışmaları, 

Klinik uygulama, Soru-

cevap, Demonstrasyon 

Bakım planı, Öğrenci 

Değerlendirme Formu, Beceri 

Kontrol Listesi 

3. Günlük yaşam aktivitelerinin sağlanması ve 

sürdürülmesine yönelik tüm hemşirelik 

girişimlerini kavrar 

Laboratuvar çalışmaları, 

Klinik uygulama, Soru-

cevap, Demonstrasyon 

Bakım planı, Öğrenci 

Değerlendirme Formu, Beceri 

Kontrol Listesi 

4. Bakımda hemşirelik sürecini kullanır Laboratuvar çalışmaları, 

Klinik uygulama, Soru-

cevap, Demonstrasyon 

Bakım planı, Öğrenci 

Değerlendirme Formu, Beceri 

Kontrol Listesi, Vaka 

tartışması 

 

Öğretim Yöntemleri 
1. Klinik uygulama 2. Vaka tartışması, 3. Soru-cevap, 4. 

Demonstrasyon, 5. Laboratuvar çalışmaları 6. Anlatım, 7. 

Problem Çözme 
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Ölçme yöntemleri A: Bakım planı, B: Vaka sunumu, C: Öğrenci 

Değerlendirme Formu D: Beceri Kontrol Listesi D: Sınav 

Dersin Haftalık Akışı 

Hafta Konular: 

1. Hafta 1. Yaşam bulguları- Laboratuvar çalışmaları 

2. Hafta 2. Yaşam bulguları- Laboratuvar çalışmaları 

3. Hafta 3. Oral, lokal ve parenteral ilaç uygulamaları - Laboratuvar çalışmaları 

4. Hafta 4. Oral, lokal ve parenteral ilaç uygulamaları - Laboratuvar çalışmaları 

5. Hafta 5. Oral, lokal ve parenteral ilaç uygulamaları - Laboratuvar çalışmaları 

6. Hafta 6. Hastane ortamı-Hasta-Hemşire-öğrenci tanışması, Kliniklerin tanınması 

7. Hafta 7. Yaşam bulguları takiplerinin alınması ve değerlendirilmesi 

8. Hafta 8. Ara sınav 

9. Hafta 9. İlaç uygulamaları gözlem, Öğretim elemanı ve hemşire eşliğinde tedavi uygulama 

10. Hafta 10. Bütüncül yaklaşım Anamnez alma, hastayı tanımlama 

11. Hafta 11. AÇT takibi gözlem ve uygulam 

12. Hafta 12. Katater ve sonda takılması gözlem ve yardım 

13. Hafta 13. Pansuman ve diğer vucut bakımları gözlem ve uygulama 

14. Hafta 14. Hemşirelik Bakım Planı 

15. Hafta 15. Hemşirelik Bakım Planı 

16. Hafta  Final sınavı 
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Dersin İçeriği: Hemşirelik mesleğine ilişkin uygulamalar, ANTA ölçülmesi ve 

değerlendirmesi, ilaç uygulamaları, katater, sonda girişimleri, antisepsi, asepsi teknikleri, 

bakım planı ve girişimler. 

 

Ders Yapısı: Ders, %50 sağlık bilimleri ve %50 alan bilgisinden oluşmaktadır. 

 

Ders uygulamalı bir derstir, uygulama notu ve yıl sonunda laboratuvar ortamında yapılan 

Hemşirelikte Temel ilkeler Beceri ve Uygulama final sınavıyla değerlendirilmektedir. 

 

Hemşirelikte Temel İlke ve Uygulamalar dersinin başarılı bir şekilde tamamlanmasıyla 

öğrenciler şunları yapabileceklerdir: 

 

 Hemşirelik bakımı ile ilgili temel kavram, ilke ve kuralları açıklayabilir. 

 Sorumluluğu altındaki hasta bireyin gereksinimlerinin karşılanmasına yönelik bilgi ve 

becerileri kazanır.  

 Sağlık ekibi içerisinde uyumlu ve işbirliği çerçevesinde çalışabilir.  
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2. DOĞUM KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ UYGULAMA 

DERSİNİN YÜRÜTÜLMESİ 

2.1. Uygulama Alanları ve Öğrenci Rotasyonları 
 

Hastane ve Klinikler 

 Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Sağlık Uygulama ve Araştırma 

Hastanesi 

 Klinikler: Enfeksiyon servisi, ortopedi servisi, fizik tedavi servisi, beyin cerrahi 

servisi, üroloji servisi, genel cerrahi servisi, plastik cerrahi servisi, Koroner YB, 

nöroloji servisi, KBB servisi, göğüs hastalıkları servisi, dermatoloji servisi,  Göğüs 

hastalıkları yoğun bakım, Nöroloji yoğun bakım, dahiliye servisi, kardiyovasküler 

cerrahi Servisi, Dahiliye yoğun bakım, göz hastalıkları servisi, kan alma ve acil 
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Dersin uygulamasında öğrenciler, haftada bir buçuk gün (12 saat) önceden belirlenen ve 

dönemin başında bildirilen rotasyon ile kliniklerde uygulama dersine katılmaktadırlar. Her 

öğrenci bir kez rotasyon yapmakta ve yatan hasta takipli hastanenin tüm birimlerinde 

hemşirelik becerilerini kazanmaya yönelik çalışmaktadır.   

 
 

Şekil 1: Örnek Rotasyon Programı 
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2.2. Dersin Yürütülmesinde Sorumlu Öğretim Elemanları 
 

Öğretim Elemanları 

 Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Aslı OKTAY GÖK  (Hemşirelik Esasları Anabilim Dalı) 

 Dr. Öğr. Üyesi Merve GÜLPAK (İç Hastalıkları Hemşireliği Anabilim Dalı) 

 Dr. Öğr. Üyesi Aysun BADEM (Doğum Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 

Anabilim Dalı) 

 Dr. Öğr. Üyesi Tuba GEÇDİ (Psikiyatri Hemşireliği Anabilim Dalı) 
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2.3. Veri Toplama Formları 

Öğrencilerden uygulama dersinde her hafta hastalarının verilerini ve bakım sürecini kaydetmeleri 

beklenmektedir. Öğrenciler bu doğrultuda Hemşirelikte Temel İlke Ve Uygulamalar Dersi Hasta 

Tanılama Formu ve hasta dağılım çizelgesi kullanacaktır. Bu formlara KSÜ Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Hemşirelik Bölümü’nün web sayfasından ulaşılabilmektedir 

(https://sbfhemsirelik.ksu.edu.tr/Default.aspx?SId=32431). 
 

 

 
 

Şekil 2: Hasta Dağılım Çizelgesi 
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Şekil 3: Hemşirelikte Temel İlke Ve Uygulamalar Dersi Hasta Tanılama Formu İlk Sayfa Örneği 
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2.4. Temel Beceri Kontrol Listeleri 

Ders kapsamında öğrencilerin kullanabilecekleri Temel Beceri Kontrol Listeleri 

oluşturulmuştur. Aynı zamanda bu kontrol listeleri ile öğrencilerin uygulamaları sorumlu 

öğretim elemanı tarafından değerlendirilmekte ve kayıt edilmektedir. 

Örnek beceri listeleri şu şekildedir: 
 

  

 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ  

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ  

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ  
NABIZ VE SOLUNUM DEĞERLENDİRME  

BECERİSİ ÖĞRENİM REHBERİ  
 

  

1-Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması ya da sırasında, doğru uygulanmaması.  

2-Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması, eğiticinin 

hatırlatmasına gerek duyulması.  

3-Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması.             

  

İşlem 

Sırası  
İşlem Basamakları    

1  2  3  

1  Hastaya kendini tanıtma        

2  Hastanın kimliğini kontrol etme        

3  Hastaya yapılacak işlemi açıklama        

4  Elleri yıkama        

5  Malzemeleri hazırlama        

6  Hastaya uygun pozisyon verme        

7  Nabız sayımı yapılacak bölgeyi açıkta bırakma        

8  Nabız sayımı yapılacak kolu göğüs üzerine yerleştirme        

9  Nabız almak için işaret, orta ve yüzük parmak uçlarını radial arter 

üzerine koyma  

      

10  Nabız atışlarını hissedinceye kadar parmak uçlarını arter üzerine 

bastırma  

      

11  Atımların net hissedildiği anda nabız ritmini ve dolgunluğunu 

değerlendirme  

      

12  Saatin saniye göstergesi ile atımları saymaya başlama        

13  Atımlar düzenli ise 30 sn. sayma ve 2 ile çarpma. Nabız düzensizse ya 

da ilk defa sayılıyorsa 1 dk. süresince sayma  

      

14  Nabız sayma işlemi bittikten sonra hastanın elini göğüs kafesine biraz 

daha yaklaştırma  

      

15  Göğüs kafesinin yükselip alçalmasını gözlemleme        

16  Her soluk alıp vermeyi bir solunum olarak sayma        

17  Solunum hızını alırken derinliği de gözlemleme        

18  Sayma işlemini 1 dakika boyunca yapma        

19  Hız ve ritimde değişiklik olup olmadığını kontrol etme        

21  Elleri yıkama        

22  Yapılan işlemi ve gözlemleri kaydetme        
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KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM  ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 

KAN ALMA BECERİSİ İŞLEM BASAMAKLARI 

  

1-Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması ya da sırasında, doğru uygulanmaması.  

2-Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması, eğiticinin 

hatırlatmasına gerek duyulması.  

3-Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması.             

Öğrenci Adı-Soyadı:                                                                Öğrenci No:  
Uygulama Tarihleri:                                                                                                                    UYGULAMA                       

  

İşlem 

Sırası  
İşlem basamakları    

1  2  3  

1  Hastaya kendini tanıtma        

2  Hastanın kimliğini kontrol etme        

3  Hastaya yapılacak işlemi açıklama        

4  Elleri yıkama        

5  Malzemeleri hazırlama        

6  Hastanın mahremiyetini sağlama        

7  Eldivenleri giyme        

8  Kan alınacak bölgeyi belirleme        

9  Hastanın kollarının antekubital bölgesi, kolun 1/3 alt kısmı ve önkolu açık 

kalacak şekilde giysilerini çıkarmasını sağlama  

      

10  Kan alınacak bölgeye uygun pozisyonu verme        

11  Kan alma bölgesinin 5-12 cm üzerinden turnikeyi bağlama        

12  Hastadan elini yumruk yapmasını isteme        

13  Kan almak için seçilen veni, parmak uçları ile palpe ederek hissetme        

14  Seçilen ven noktasını antiseptik solüsyon ile yukarıdan aşağıya doğru bir 

kez silme ve kurumasını bekleme  

      

15  Enjektörü alarak iğnenin kapağını çıkarma        

16  Pasif el ile enjeksiyon yapılacak deri ve derialtı dokusunu germe        

17  İğnenin keskin yüzü yukarı gelecek şekilde, aktif el enjektörün üstünde 

kalacak biçimde baş ve diğer parmaklar ile enjektörü tutma   

      

18  Damara girmek istenilen bölgenin yaklaşık bir santimetre altından deriye 

30-450 ‘lik açı ile dokuya gir,  iğne dokuya girer girmez açıyı 150 ‘ye kadar 

küçülterek ven içinde yavaşça ilerle. 

      

19  Kolun altındaki el serbest bırakma, aktif olmayan el ile enjektörü 

sarsmadan piston yavaşça geri çekerek kan gelip gelmediğini kontrol etme.   

      

20 Yeterli miktardaki kanı enjektöre çekme. Vakotainer ile kan alınıyor ise 

venden tüp içine kanın yavaşça dolmasını bekleme. 

      

21  Kanı enjektöre çektikten sonra turnikeyi çözme        

22  İğnenin dokuya girdiği yere pamuk yerleştirerek iğneyi, bulunduğu açı ile 

dokudan çıkarma  

      

23  İğne çıkarıldıktan sonra 2-3 dakika enjeksiyon bölgesine basınç uygula        

24  Enjektördeki kanı, yavaşça ve tüp kenarından sızdırarak dikkatli bir şekilde 

tüpe boşaltma. Vakum sisteminde bu basamak uygulanmaz. 

      

25  Kan, antikoagülanlı tüpe boşaltıldığında çalkalanmadan alt üst ederek 

karıştırma  

      

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
Evrak sorgulaması https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5637&eD=BSPC4BPL18&eS=473175 adresinden yapılabilir.
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26  Eldivenleri çıkarma           

27  Hematom ve kanama yönünden iğne giriş yerini gözlemleme ve flaster 

yapıştırma 

      

28  Hastaya rahat bir pozisyon verme        

29 Kullanılan malzemeleri uygun şekilde atma    

30 Elleri yıkama        

31  Yapılan işlemi ve gözlemleri kaydetme        

  

   

 

 

KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM  ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 

İNTRAMUSKÜLER (IM) YOL İLE İLAÇ UYGULAMA BECERİSİ 

ÖĞRENİM REHBERİ 

 

1-Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması ya da sırasında, doğru uygulanmaması.  

2-Geliştirilmesi Gerekir: Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat eksikliklerin olması, eğiticinin 

hatırlatmasına gerek duyulması.  

3-Yeterli: Basamağın duraklamadan ve yardıma gerek kalmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması.             

Öğrenci Adı-Soyadı:                                                                Öğrenci No:  
  
Uygulama Tarihleri:                                                                                                                  UYGULAMA                       

  

  

Sıra  İşlem Basamakları    1 2 3 

1  Hastaya kendini tanıtma     

2  Hastanın kimliğini kontrol etme     

3  Hastaya yapılacak işlemi açıklama     

4  Elleri yıkama     

5  Malzemeleri hazırlama     

6  Hekim istemi, ilaç kartları ile ampul ya da flakondaki etiketi 

karşılaştırma  

   

7  Ampul ya da flakondan ilacı doğru yöntemle uygun dozda enjektöre 

çekme ve tedavi tepsisine güvenli bir şekilde yerleştirme  

   

8  Hastanın mahremiyetini sağlama     

9  Eldivenleri giyme     

10  Seçilen bölge için hastanın uygun pozisyonu almasını sağlama  

Hastanın giysilerini enjeksiyon bölgesini iyice görülecek biçimde açma 

   

11  Uygulanacak bölgeye göre ölçüm yaparak alanı belirleme, 

Alanda nodül ya da kitle olup olmadığını palpe ederek control etme.  

   

12 Enjeksiyon bölgesini dairesel hareketlerle merkezden dışa doğru 

antiseptik solüsyon ile temizleme ve kurumasını bekleme  

   

13 İğnenin kılıfını iğne ucunun sterilliğini bozmadan çıkarma     

14  Enjektörü, aktif elin başparmağı ile işaret parmağı arasında kalem tutar 

gibi tutma  

   

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
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15 Uyarı: Hava kilidi tekniği uygulanıyor ise hava kabarcığının ilacın 

üstünde ve pistonun hemen önünde olup olmadığını control edilmeli, değil 

ise enjektöre birkeç kez vurularak hareket etmesi sağlanmalıdır.  

   

16  Batikon ya da alkol ile silinen bölgeye dokunmadan, pasif elin baş ve 

işaret parmağı ile enjeksiyon bölgesindeki deriyi gerdirme  

   

17 Z tekniği uygulanacak ise deriyi el ayası ile yana doğru kaydırma    

18  Hastaya derin nefes alması söyleyerek kaslarının gevşemesini sağlama     

19  Enjektörü  90° lik açı ile tutarak uygun hızla ve tek bir hareketle doku 

içine batırma  

   

20  İğne doku içine girdikten sonra, baş ve işaret parmağı ile gerdirilen 

dokudan aktif olmayan eli yavaşça çek, 

Aktif el ile enjektörü dokunun içinde oynatmadan sabit tut. (El 

değiştirme). 

   

21  Eğer Z Tekniği uygulanacak ise; cildi yana kaydıran aktif olmayan elin 

baş ve işaret parmağı ile enjektörün ajutajını tut ve aktif el ile pistonu tut 

(El değiştir). Z Tekniği uygulamasında yana kaydırılan deri hemen 

serbest bırakılırsa, doku travması oluşur. 

   

22  Aktif olmayan el ile enjektörün pistonu geri çekerek aspirasyon işlemi 

yapma  

   

23  Enjektörden kan gelirse iğneyi dokudan çıkarma ve ilacı tekrar hazırlayıp 

işleme yeniden başlama  

   

24  Kan gelmezse ilacı doku içine uygun hızda (Her 10 saniyede bir mililitre 

ilaç verilmeli) verme  

   

25  Pamuk tamponu iğnenin giriş bölgesine yakın tutma ve giriş yolu 

boyunca iğne 90° lik açı ile hızla geri çekme  

   

26 Eğer Z tekniği uygulandı ise enjektörü dokudan çıkardıktan sonra yana 

kaydırılan dokuyu serbets bırak. 

   

27  İğne çıkarıldıktan sonra bölgeye pamuk ile hafif basınç uygulama     

28  Enjektörü ve iğneyi uygun şekilde atığa atma     

29  Eldivenleri çıkarma     

30  Hastaya rahat bir pozisyon verme     

31  Elleri yıkama     

32  Yapılan işlemi ve gözlemleri kaydetme     

  

   

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.
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2.5. Öğrenci Değerlendirme Formu 

Öğrencilerin uygulama alanındaki başarısı değerlendirilirken Öğrenci Değerlendirme 

Formu’nda yer alan belirli kriterler dikkate alınarak not verilmektedir. 
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Şekil 4: Öğrenci Değerlendirme Formu 

 

 

2.6. Laboratuvar Uygulamaları  

 

Öğrenciler klinik uygulamaya başlamadan önce belirlenen ve öğrenciler ile paylaşılan rotasyona 

göre laboratuvarda maketler üzerinde çalışmalar yapmaktadır. Laboratuvar çalışmalarında uygulama 

dersinde görevli öğretim elemanları öğrenciler ile bire bir uygulama yaptırmaktadır. Klinik 

uygulamaya başladıktan sonra laboratuvar çalışmaları ders dışı saatlerde de plan çerçevesinde devam 

etmiştir.  
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 Şekil 5: Laboratuvar rotasyon planı örneği 
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KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 

2024-2025 EĞİTİM- ÖĞRETİM YILI 

HEMŞİRELİK ESASLARI ANABİLİM DALI  

DERS DIŞI LABORATUVAR UYGULAMA PLANI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulama 
Tarih saat  

Grup 
Uygulama Yeri / Öğretim 

Üyesi 

Nazogastrik sonda 

uygulaması  

 

12.05.2025 

(10.00-11.00) 

 

1.GRUP  (Öğrenci 

numarasının son 

hanesi çift rakam 

olanlar) 

 

 

Öğr.Gör.Mine AKBEN 

Hemşirelik Uygulama ve Beceri 

Laboratuvarı 

 

Dr.Öğr.Üyesi A.Aslı OKTAY 

GÖK 

 

Nazogastrik sonda 

uygulaması  

 

12.05.2025 

(11.00-12.00) 

 

2.GRUP  (Öğrenci 

numarasının son 

hanesi tek rakam 

olanlar) 

 

Öğr.Gör.Mine AKBEN 

Hemşirelik Uygulama ve Beceri 

Laboratuvarı 

 

Dr.Öğr.Üyesi A.Aslı OKTAY 

GÖK 

 

Uygulama 
Tarih saat  

Grup 
Uygulama Yeri / Öğretim 

Üyesi 

Mesane 

kateterizasyonu 

 

30.05.2025 

(13.00-14.00) 

 

1.GRUP  (Öğrenci 

numarasının son 

hanesi çift rakam 

olanlar) 

 

 

Öğr.Gör.Mine AKBEN 

Hemşirelik Uygulama ve Beceri 

Laboratuvarı 

 

Dr.Öğr.Üyesi A.Aslı OKTAY 

GÖK 

 

Mesane 

kateterizasyonu 

 

30.05.2025 

(14.00-15.00) 

 

2.GRUP  (Öğrenci 

numarasının son 

hanesi tek rakam 

olanlar) 

 

Öğr.Gör.Mine AKBEN 

Hemşirelik Uygulama ve Beceri 

Laboratuvarı 

 

Dr.Öğr.Üyesi A.Aslı OKTAY 

GÖK 
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Şekil 6: Ders dışı laboratuvar planı 

 

 

2.7. Hemşirelik Esasları Uygulama Sınavı 

HE118 Hemşirelikte Temel İlkeler ve Uygulamalar dersinin final sınavı uygulamalı şekilde laboratuvar 

ortamında yapılmıştır. Sınav 2 günde yapılmıştır. Öğrenci numaralarının son hanesi tek sayı olanlar birinci 

gün çift sayı olanlar ikinci gün sınava girmiştir. Sınavın birinci gününde uygulama dersinden sorumlu 

öğretim üyelerinden iki kişi, ikinci gününde diğer iki kişi görev almıştır. Öğrenciler sınava tek tek 

alınmıştır. 11 farklı uygulamanın yer aldığı kavanozdan rast gele çektiği uygulamayı hasta başında 

uygulamıştır. Belirlenen beceri basamaklarına göre yaptığı uygulamalardan puan alırken, yapamadığı 

basamaklardan puan alamamıştır. Bu şekilde alınan toplam not direkt öğrencinin final notu olarak sisteme 

girilmiştir. Dersin bütünleme sınavı da aynı şekilde yapılmıştır.  

 

Uygulama 
Tarih saat  

Grup 
Uygulama Yeri / Öğretim 

Üyesi 

Oksijen uygulama  

Aspirasyon uygulama 

 

30.05.2025 

(15.00-16.00) 

 

1.GRUP  (Öğrenci 

numarasının son 

hanesi çift rakam 

olanlar) 

 

 

Öğr.Gör.Mine AKBEN 

Hemşirelik Uygulama ve Beceri 

Laboratuvarı 

 

Dr.Öğr.Üyesi A.Aslı OKTAY 

GÖK 

 

Oksijen uygulama  

Aspirasyon uygulama 

 

30.05.2025 

(16.00-17.00) 

 

2.GRUP  (Öğrenci 

numarasının son 

hanesi tek rakam 

olanlar) 

 

Öğr.Gör.Mine AKBEN 

Hemşirelik Uygulama ve Beceri 

Laboratuvarı 

 

Dr.Öğr.Üyesi A.Aslı OKTAY 

GÖK 
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Şekil 7: Uygulama Final Sınavı Yazısı  
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 Şekil 8: Uygulama sınavı planı örneği 
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KAHRAMANMARAŞ SÜTÇÜ İMAM ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ HEMŞİRELİK ESASLARI ANABİLİM DALI 

ÜRETRAL KATETER (KADIN CİNSİYET)UYGULAMA BECERİSİ İŞLEM 
BASAMAKLARI 

 

 

 

 

İşlem 

Sırası 

İşlem basamakları 
Puan Aldığı Not 

1 Hastaya kendini tanıtma 2  

2 Hastanın kimliğini doğrulama (Bileklik kontrolü ve sözel onay) 2  

3 Hasta/ hasta ailesine yapılacak işlem hakkında bilgi verme ve izin alma 2  

4 Elleri yıkama 2  

5 Malzemeleri hazırlama 
1. Steril foley kateter  (Kadınlarda 14–20 Fr No) 
2. Drenaj tüpü ve torbası   
3. Steril eldiven 
4. Steril olmayan tek kullanımlık eldiven 
1. Steril kompres ve örtü 
2. Koruyucu su geçirmez hasta alt bezi örtüsü 
3. Steril spanç yada pamuk tampon 
4. Antiseptik solüsyon 
5. Steril 10 ml serum fizyolojik 
6. Steril 10 ml enjektör 
7. Suda eriyen kaygınlaştırıcı 
8. Flaster ya da kateteri bacağa tutturmak için tasarlanmış özel 

kemer 
 

2  

6 Hastanın mahremiyetini sağlama (yatak çevresindeki perdeleri ve oda 
kapısını kapatma) 

2  

7 Eldiven giyme 2  

8 Genital bölge açıkta kalacak şekilde hastanın alt giysilerini çıkarma 2  

9 Hastanın kalçasının altına su geçirmez yatak koruyucu örtüyü 
yerleştirme 

2  

10 Hastaya dorsal rekümbent pozisyonu verme 5  

11 Bölgeyi aydınlatacak şekilde yapay aydınlatıcı yerleştirme 2  

12 Eldivenleri giyme 2  

13 Perine bakımını yapma 2  

14 Eldivenleri çıkarma ve elleri yıkama 2  

15 Steril alanı oluşturmak için steril malzemelerin bulunduğu bohçayı 
ilkelerine uygun olarak açma ve malzemeleri steril olarak hazırlama 

3  

16    Steril alan üzerine steril foley kateterin dış kılıfı açılarak (içi 
sterildir)çıkarılır. 

3  

17    Seril alandaki steril gaz spançlardan birinin üzerine el değdirmeden 
steril kayganlaştırıcı sıkılır.  

3  

18    Steril küvet/böbrek küvet kadın hastalarda  perineye yakın (iç kısmına 
el değdirmeden)yerleştirilir. 

3  

Uygulama Sınav Tarihi: 
 
Uygulama sınav notu:  
 

Öğrenci No: 

Öğrenci Adı-Soyadı:                                                                                 Değerlendiren Öğretim Üyeleri:  
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27  

19   Tekniğine uygun steri eldiven giyilir 3  

20   Delikli steril örtüyü perineal alan üzerine yerleştirme 3  

21 Steril kayganlaştırıcıyı üriner kataterin 7,5-10 cm ucuna uygulama 4  

22 Pasif el ile üretral meatüs açıkta kalacak şekilde labiaları yanlara doğru 

açma 

5  

23 Katateri takarken hastaya yavaş ve derin nefes almasını söyleme 4  

24    Sondanın ucu üretral  meatustan içeri doğru 6–8 cm kadar ilerletilir ve 
idrar gelişi gözlemlenir. 

5  

25    İdrar geldiğinde kateter mesane içine biraz daha (1-2cm) itilir. Bu 
sırada idrar boşalmaya devam edeceği için kateterin diğer ucu ikinci bir 
hemşire yardımı ile drenaj torbası ile birleştirilir.  
 

5  

26 Önceden enjektöre çekilmiş serum fizyolojik (10 ml) ile kataterin 

balonu şişirilir 

5  

27 Katateri hafifçe geri çekerek balonun direnci hissedilir, mesane içinde 

güvenli yerleşip yerleşmediği kontrol edilir. 

5  

28 Katater ve idrar torbasını örtünün açık bölümünden geçirerek örtü 

kaldırılır. 

3  

29 Katateri uyluğun iç yüzüne tespit edilir. 2  

30 İdrar torbası, mesane seviyesinden aşağıya yatak kenarına asılır. 3  

31 Malzemeler ortamdan uzaklaştırılır. 2  

32 Eldivenler çıkarılır.  2  

33 Uygulama sonunda hastaya rahat bir pozisyon verilir. 2  

34 Eller yıkanır. 2  

35 Yapılan işlemler hemşire gözlem formuna kayıt edilir. 2  

            Toplam  100  

 

 Şekil 9: Uygulama Sınavı Beceri Listeleri Örneği 
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